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Sendoa Ballesteros Pena

Apellidos: Ballesteros Peiia
Nombre: Sendoa

DNI: 45672450Q

ORCID: 0000-0001-5344-6880
Fecha de nacimiento: 02/06/1981

Sexo: Hombre
Nacionalidad: Espana

Pais de nacimiento: Espaiia

C. Auton./Reg. de nacimiento: Pais Vasco

Provincia de contacto: Vizcaya

Ciudad de nacimiento: BILBAO

Pais de contacto: Espaiia

C. Auton./Reg. de contacto: Pais Vasco

Correo electrénico: sendoa.ballesteros@ehu.eus

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Osakidetza Servicio Vasco de Salud

Departamento: Docencia e Investigacion en Enfermeria, OSI Bilbao Basurto

Categoria profesional: Enfermero supervisor de docencia, investigacion e innovacion de enfermeria
Fecha de inicio: 01/03/2019

Modalidad de contrato: Estatuario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Entidad empleadora: Universidad del Pais Tipo de entidad: Universidad
Vasco

Departamento: Enfermeria |, Facultad de medicina y enfermeria

Categoria profesional: Profesor asociado

Fecha de inicio: 01/09/2014

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
indefinido

Primaria (Co6d. Unesco): 321200 - Salud publica
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Grado
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Enfermeria

Entidad de titulacién: Universidad Europea de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulacion: 15/02/2011

2 Titulacién universitaria: Diplomatura
Nombre del titulo: Enfermeria
Entidad de titulacion: Universidad del Pais Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 01/07/2002

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Medicina Preventiva y Salud Publica
Entidad de titulacion: Universidad del Pais Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 13/03/2013

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacién de posgrado: MASTER EN GESTION DE SERVICIOS DE ENFERMERIA

Entidad de titulacion: Universidad Nacional de Tipo de entidad: Universidad
Educacion a Distancia

Fecha de titulaciéon: 01/07/2016

2 Titulacién de posgrado: EXPERTO UNIVERSITARIO EN GESTION DE SEGURIDAD DEL PACIENTE
Entidad de titulacion: Universidad de Cadiz Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 01/06/2015

3 Titulacién de posgrado: Master en salud publica
Entidad de titulacion: Universidad del Pais Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 01/07/2011

4 Titulacién de posgrado: EXPERTO UNIVERSITARIO EN ENFERMERIA DE URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

Entidad de titulacion: Universidad de Cantabria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 01/06/2006
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Actividad docente

Publicaciones docentes o de caracter pedagédgico, libros, articulos, etc.

1 IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; GORKA VALLEJO DE LA HOZ; SENDOA BALLESTEROS PENA. Erizaintza kirurgikoko
eskuliburu praktikoa. Erizaintzako praktiketako ikaslearentzako gida azkarra, UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO.
ISBN 978-84-1319-131-7

Nombre del material: Manual docente
Fecha de elaboracién: 01/01/2020
Tipo de soporte: Manual

2 GORKA VALLEJO DE LA HOZ; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; SENDOA BALLESTEROS PENA. Manual de
enfermeria en cuidados criticos. Guia rapida para el estudiante de enfermeria en practicas, UNIVERSIDAD DEL
PAIS VASCO. ISBN 978-84-9082-789-5

Nombre del material: Manual docente
Fecha de elaboracién: 01/01/2020
Tipo de soporte: Manual

3 SENDOA BALLESTEROS PENA; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO. Botikak bide parenteraletik emateko gida
praktikoa. Erizaintzako praktiketako ikaslearentzako gida azkarra, UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO. ISBN
978-84-9082-466-5
Nombre del material: Manual docente
Fecha de elaboracién: 01/01/2017
Tipo de soporte: Manual

4 IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; SENDOA BALLESTEROS PENA. Erizaintzako zerbitzuen kudeaketa eta kalitatea,
Erizaintzako zerbitzuen kudeaketa eta kalitatea. ISSN 2255-2316

Nombre del material: OPEN WARE COURSE
Fecha de elaboracion: 01/06/2016

Tipo de soporte: Libro

Autor de correspondencia: No

5 IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; SENDOA BALLESTEROS PENA; TERESA MORERA HERRERA; CRISTINA PALOMO
MIGUELEZ. Manual de farmacologia practica: hipertensién arterial, diabetes mellitus y dislipemias. Guia rapida
para el estudiante de enfermeria en practicas, UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO. ISBN 978-84-9082-088-9
Nombre del material: Manual docente
Fecha de elaboracion: 01/01/2016
Tipo de soporte: Manual

6 SENDOA BALLESTEROS PENA; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO. Guia practica para la administracion parenteral de
farmacos. Guia rapida para el estudiante de enfermeria en practicas, UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO. ISBN
978-84-9082-088-9
Nombre del material: Manual docente
Fecha de elaboracion: 01/01/2015
Tipo de soporte: Manual
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Participacion en proyectos de innovaciéon docente

Titulo del proyecto: Dinamicas multidisciplinares de aprendizaje y comunicacion dentro del ambito
sanitario-cientifico para la transferencia de conocimientos

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad del Pais Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 18/02/2019 - 30/12/2020 Duracion: 1 afo

Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: Mejorando los barrios para fomentar la actividad fisica y seguridad urbana: un
proyecto

Ciudad entidad realizacion: ano participativo en Bilbao. Codigo del proyecto: US19/14,
Entidad/es financiadorals:
UPV/EHU

Fecha de inicio: 29/11/2019 Duracion: 2 ainos - 11 meses - 29 dias

2 Nombre del proyecto: Efectos de las variables antropométricas del reanimador sobre la compresién y
reexpansion del térax durante la reanimacion cardiopulmonar: un estudio de simulacién clinica (Estudio
QRCP-2) Cédigo del proyecto:

Entidad/es financiadorals:
BIOEF

Fecha de inicio: 01/06/2019 Duracion: 1 ano

3 Nombre del proyecto: Calidad de la reanimacion cardiopulmonar realizada por personas sin entrenamiento
previo asistida mediante desfibrilador semiautomatico o por teléfono (Estudio QRCP) Cddigo del proyecto:
Entidad/es financiadorals:

BIOEF

Fecha de inicio: 01/06/2018 Duracion: 1 afno

4 Nombre del proyecto: EVALUACION DE DIFERENTES TECNICAS DE ESTIMACION DE PESO EN
NINOS EN SITUACIONES DE URGENCIA (ESTUDIO WEST) Codigo del proyecto:

Entidad/es financiadorals:
BIOEF

Fecha de inicio: 01/06/2018 Duracion: 10 meses - 29 dias
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5 Nombre del proyecto: INFLUENCIA DEL ENTORNO ALIMENTARIO EN LA SALUD DE RESIDENTES DE
DIFERENTES BARRIOS DE BILBAO: ESTUDIO

Ciudad entidad realizacién: ANO ACCION-PARTICIPATIVO Cédigo del proyecto: US16/35,
Entidad/es financiadorals:
UPV/EHU

Fecha de inicio: 25/11/2016 Duracion: 1 afio - 5 meses - 5 dias

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI; VALLEJO DE LA HOZ, GORKA; GARBINE
PEREZ LLARENA; IRANTZU ECHEANDIA LASTRA. Development and validation of a weight estimation tool
for pediatric emergency care. revista: ENFERMERIA CLINICA (ED. IMPRESA). 31 - 1, pp. 45 - 50. 2021. ISSN
1130-8621

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

2 BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI; VALLEJO DE LA HOZ, GORKA; ALEJANDRO
ETAYO SANCHO; ASIER ALONSO PINILLOS. Quality of dispatcher-assisted vs automated external
defibrillator-guided cardiopulmonary resuscitation: a randomised simulation trial. revista; EUROPEAN JOURNAL
OF EMERGENCY MEDICINE.28 - 1, pp. 19 - 24. 2021. ISSN 0969-9546

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

3 SENDOA BALLESTEROS PENA; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; GORKA VALLEJO DE LA HOZ; ALEJANDRO
ETAYO SANCHO; LEIRE BERESALUZE SANZ; JOSUNE DOMINGUEZ GARCIA. Accuracy of healthcare
providers’ perception of chest compression depth and chest recoil. Signa Vitae. 16 - 1, pp. 159 - 162. 2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

4 BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI; VALLEJO DE LA HOZ, GORKA; ALEJANDRO
ETAYO SANCHO; ASIER ALONSO PINILLOS. Analysis of dispatcher-assisted cardiopulmonary resuscitation
instructions to laypersons in an out-of-hospital cardiac arrest. revista: AN-SIS-SANIT-NAVAR. 43 - 2, pp. 203 -
207. 2020. ISSN 1137-6627
Tipo de produccidn: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

5 BALLESTEROS PENA, SENDOA; GORKA VALLEJO DE LA HOZ; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO. Attitudes and
perceptions surrounding arterial puncture for blood gas testing: differences between nurses in the Emergency
Department and the Pulmonology Department. revista;: ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA. 56 - 8, pp. 528 -
530. 2020. ISSN 0300-2896

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si
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BORJA TRIBIS-ARROSPE CARAZO; BALLESTEROS PENA, SENDOA; ABECIA INCHAURREGUI, LUIS
CARLOS; EGEA SANTAOLALLA, CARLOS JAVIER; LOURDES GUERRA MARTIN; AINHOA ALVAREZ RUIZ
DE LARRINOA. Calidad del suefio y adaptacion a los turnos rotatorios en trabajadores de ambulancias de
emergencias del Pais Vasco. revista: AN-SIS-SANIT-NAVAR. 43 - 2, pp. 189 - 202. 2020. ISSN 1137-6627

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: No

BALLESTEROS PENA, SENDOA,; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; GORKA VALLEJO DE LA HOZ. Impact of
football matches on number of visits to an Emergency Department. revista;: EMERGENCIAS.32 - 5, pp. 435 - 438.
2020. ISSN 1137-6821

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

LEIRE GRAVINA; AMALE JAUREGI; AINHOA ESTEBANEZ; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; NAHIA GUENAGA;
BALLESTEROS PENA, SENDOA; JULIA DIEZ; JAVIER FRANCO. Residents' perceptions of their local food
environment in socioeconomically diverse neighborhoods: A photovoice study.revista: APPETITE. 147 - 1, pp.
104543 - 104550. 2020. ISSN 0195-6663

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: No

GORKA VALLEJO DE LA HOZ; LEIRE REGLERO; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; OSCAR ROMEU BORDAS;
ITXARO DE LA FUENTE SANCHO; SENDOA BALLESTEROS PENA. Anaesthesic alternatives to subcutaneous
injection of amides in arterial punctures for blood-gas test: a systematic review. revista: EMERGENCIAS.31 - 2, pp.
115 -122. 2019. ISSN 1137-6821

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si
Fuente de citas: BALLESTEROS PENA, SENDOA

BALLESTEROS PENA, SENDOA; MANUEL ARRIBA HERRERO; PAZ SANDA HAVARES ARTIGUES; ASIER
ALONSO PINILLOS; INAKI ITUARTE AZPIAZU. Changes in mountain accidents and incidents in the Basque
Country: 1996-2016. revista: EMERGENCIAS.31 - 2, pp. 141 - 142. 2019. ISSN 1137-6821

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

ITXARO DE LA FUENTE SANCHO; OSCAR ROMEU BORDAS; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; GORKA
VALLEJO DE LA HOZ; SENDOA BALLESTEROS PENA. Microbiological contamination in high and low flow
oxygen humidifiers: a systematic review. revista: MEDICINA INTENSIVA. 43 - 1, pp. 18 - 25. 2019. ISSN
0210-5691

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si
Fuente de citas: BALLESTEROS PENA, SENDOA

Fuente de citas: FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI
Fuente de citas: OSCAR ROMEU BORDAS
Fuente de citas: VALLEJO DE LA HOZ, GORKA

BALLESTEROS PENA, SENDOA; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; ITXARO DE LA FUENTE. Regulations for
using semiautomatic external defibrillators outside health care settings in Spain: a review and comparison of the
current situation across autonomous communities. revista: EMERGENCIAS.31 - 6, pp. 429 - 434. 2019. ISSN
1137-6821

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si
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Fuente de citas: SANCHO

BALLESTEROS PENA, SENDOA; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; GORKA VALLEJO DE LA HOZ; IRANTZU
EXTEANDIA LASTRA; GARBINE PEREZ LLARENA. Validity of approaches to estimating weight in children
attended in the emergency department. revista: EMERGENCIAS.31 - 4, pp. 239 - 244. 2019. ISSN 1137-6821

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

BALLESTEROS PENA, SENDOA; ENRIQUE GAVILAN MORAL. Content of official addressed to women
infprmative documents about breast cancer screening in Spain. revista: REVISTA ESPANOLA DE SALUD
PUBLICA.92 - 0, pp. €201810076 - €201810076. 2018. ISSN 1135-5727

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI; VALLEJO DE LA HOZ, GORKA. Pain
scores for intravenous cannulation and arterial blood gas test among emergency department patients. revista:
ENFERMERIA CLINICA (ED. IMPRESA). 28 - 6, pp. 359 - 364. 2018. ISSN 1130-8621

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; IRATXE PEREZ URDIALES; SALOA UNANUE ARZA; ZIORTZA GARCIA
AZPIAZU; SENDOA BALLESTEROS PENA. A qualitative study about experiences and emotions of emergency
medical technicians and out-of-hospital emergency nurses after performing cardiopulmonary resuscitation resulting
in death. Enfermeria Intensiva. 28, pp. 57 - 63. 2017.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

AKETZA VARONA; BALLESTEROS PENA, SENDOA; SERGIO LORRIO; VERONICA ZAMANILLO; GUILLERMO
EZPELETA; ELENA ERASO; GUILLERMO QUIDOS. Detection and characterization of surface microbial
contamination in emergency ambulances. revista: AMERICAN JOURNAL OF INFECTION CONTROL. 45 - 1, pp.
69 - 71. 2017. ISSN 0196-6553

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: No

BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI; VALLEJO DE LA HOZ, GORKA. Ethyl
chloride aerosol spray for local anesthesia before arterial puncture: randomized placebo-controlled trial. revista:
EMERGENCIAS.29 - 3, pp. 161 - 166. 2017. ISSN 1137-6821

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

BALLESTEROS PENA, SENDOA; IRRINTZI FERNANDEZ AEDO; GORKA VALLEJO DE LA HOZ. Pain scores for
venipuncture among ED patients. revista: AMERICAN JOURNAL OF EMERGENCY MEDICINE. 35 - 4, pp. 653 -
654. 2017. ISSN 0735-6757

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

OSCAR ROMEU BORDAS; BALLESTEROS PENA, SENDOA. Reliability and validity of the modified Allen test: a
systematic review and metanalysis. revista: EMERGENCIAS.29 - 3, pp. 126 - 135. 2017. ISSN 1137-6821

Tipo de produccidn: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si
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BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI; PEREZ URDIALES, IRATXE; GARCIA
AZPIAZU, ZIORTZA; UNANUE ARZA, SALOA. Knowledge and attitudes of citizens in the Basque Country (Spain)
towards cardiopulmonary resuscitation and automatic external defibrillators. revista: MEDICINA INTENSIVA. 40 -
2, pp. 75 - 83. 2016. ISSN 0210-5691

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

ESTIBALIZ AMARO MARTIN; SENDOA BALLESTEROS PENA. Caracteristicas de salud mental positiva en
aspirantes a una plaza de Enfermera Interna Residente. revista: Presencia. 11 - 21, 2015.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI. Conocimientos, percepciones y actitudes
sobre las terapias alternativas y complementarias en estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud. revista:
Inv Ed Med. 4, pp. 207 - 215. 2015.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI; PICON RUIZ, ARTZAI; SERGIO LORRIO.
Influence of nail polish on pulse oximeter readings of oxygen saturation: a systematic review. revista:
EMERGENCIAS.27 - 5, pp. 325 - 331. 2015. ISSN 1137-6821

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

SENDOA BALLESTEROS PENA. Variabilidad circadiana en la frecuencia de episodios extrahospitalarios de
parada cardiorrespiratoria. revista: Cardiocore. 50 - 1, pp. 27 - 33. 2015.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

SENDOA BALLESTEROS PENA. / Epidemiologic differences between cardiac arrests attended in the home and in
public locations in the Basque Country.revista: EMERGENCIAS.26 - 2, pp. 125 - 128. 2014. ISSN 1137-6821

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI; SERGIO LORRIO. Return of spontaneous
circulation after cessation of cardiopulmonary resuscitation: a systematic review of Lazarus Phenomenon.revista:
EMERGENCIAS.24 - 4, pp. 307 - 316. 2014. ISSN 1137-6821

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI. Anélisis de la legibilidad lingiistica
de los prospectos de los medicamentos mediante el indice de Flesch-Szigriszt y la escala Inflesz. revista:
AN-SIS-SANIT-NAVAR. 36 - 3, pp. 397 - 406. 2013. ISSN 1137-6627

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

BALLESTEROS PENA, SENDOA; FERNANDEZ AEDO, IRRINTZI. Analisis de la legibilidad linglistica
de los prospectos de los medicamentos mediante el indice de Flesch-Szigriszt y la escala Inflesz. revista:
AN-SIS-SANIT-NAVAR. 36 - 3, pp. 397 - 406. 2013. ISSN 1137-6627

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si
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SENDOA BALLESTEROS PENA. Analisis inadecuados de los desfibriladores externos semiautomaticos durante
la parada cardiorrespiratoria extrahospitalaria. revista: ATENCION PRIMARIA. 45 - 2, pp. 193 - 198. 2013. ISSN
0212-6567

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

SENDOA BALLESTEROS PENA. Demanda asistencial para atender a. revista: ENFERMERIA CLINICA (ED.
IMPRESA). 23 - 2, pp. 68 - 72. pediatrica en un servicio de emergencias prehospitalario2013. ISSN 1130-8621

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

SENDOA BALLESTEROS PENA. Evaluacién de la adherencia a las medidas de seguridad en la practica
deportiva del barranquismo en la Sierra de Guara (Huesca). revista: Archivos de medicina del deporte.30 - 2, pp.
21-24.2013. ISSN 0212-8799

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

SENDOA BALLESTEROS PENA. Evaluation of local use of semiautomatic external defibrillators.revista:
EMERGENCIAS.25 - 4, pp. 273 - 277. 2013. ISSN 1137-6821

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

BALLESTEROS PENA, SENDOA; ABECIA INCHAURREGUI, LUIS CARLOS; ECHEVARRIA ORELLA,
ENRIQUE. Factors associated with mortality in out-of-hospital cardiac arrests attended in basic life support units in
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